
Н Е Й Р О Г Р А Ф І К А
Н А М А Л Ю Й  С В О Є  М А Й Б У Т Н Є



Н Е Й Р О Г Р А Ф І К А - Щ О  Ц Е ?

ВИ ПРОМА ЛЬОВУЄ ТЕ НОВІ НЕЙРОННІ ЗВ'ЯЗКИ,
ЗАВДЯКИ ЯКИМ МОЖЕТЕ ЗДІЙСНЮВАТИ НОВІ ДІЇ ,  ЩО
ПРИЗВОДЯТЬ ДО НОВИХ РЕ ЗУЛЬТАТІВ.

НЕЙРОГРАФІКА -  ЦЕ СПОСІБ РОБОТИ З НЕСВІДОМИМ. 
ЗА ДОПОМОГОЮ ДРІБНОЇ МОТОРИКИ, ЗА ДОПОМОГОЮ
МА ЛЮВАННЯ, ЗА ДОПОМОГОЮ ВІЗУА ЛЬНОЇ КАРТИНКИ
МИ ПРОБИВАЄМОСЬ У ШАРИ НАШОГО НЕСВІДОМОГО ТА
ЗА ДАЄМО МЕТ У, ДО ЯКОЇ ПОЧИНАЄМО ЙТИ.



ЗАВДЯКИ ЧОМУ МОЖНА
ВІЗУАЛІЗУВАТИ СВОЇ ПРОБЛЕМИ,
ЗНАЙТИ КОРІНЬ ТА РОЗПОЧАТИ
ШЛЯХ ДО ЇХ ВИРІШЕННЯ.

Кожен алгоритм у нейрографіці працює на
певних рівнях свідомості.

Нейрографіка працює за рахунок того,
що ми перекладаємо свої внутрішні
переживання мовою малюнка.

У  Ч О М У  С Е К Р Е Т ?

Потім, використовуючи алгоритми, ми
опрацьовуємо ці переживання змінюємо
своє сприйняття.



Пропрацювати різні емоції та почуття -
страхи, тривоги, гнів, і перетворення їх у
позитивні емоції.

01

Поліпшення відносин з близькими, колегами,
друзями.02

Звільнення від внутрішніх конфліктів.03
Впровадження нестандартних підходів для
вирішення проблем у професійній та
фінансовій сфері, в галузі кар'єри та бізнесу.

04

У  Я К И Х  В И П А Д К А Х  М И  М О Ж Е М О
З А С Т О С У В А Т И  Ц Е Й  М Е Т О Д ?

Допомагає у постановці та досягненні цілей,
роботі з обмежувальними переконаннями.05

Розширити потенціал та масштаб особистості.06
У роботі із соціально вразливими групами
населення, вирішення конфліктів, розвитку
емпатії та соціальної відповідальності.

07
Планування майбутнього та подій. Прийти до
бажаної мети за рахунок нових дій.08



Н Е Й Р О Н И  М О З К У

У процесі нейрографічного малювання активується
дрібна моторика рук, пов'язана з нейронними мережами
мозку.

Завдяки цьому процес малювання створює нові нейронні
зв'язки в мозку та змінює процес мислення.

НЕЙРО – сукупність взаємозалежних клітин нейронів у нашій голові.

ГРАФІКА – спосіб малювання.

Нейрографіка – метод моделювання несвідомого.



А В Т О Р  М Е Т О Д У

Засновником методу нейрографіка є Павло Михайлович
Піскарьов. Він розробив цей метод у 2014 році.

Павло Піскарьов – психолог, доктор психологічних наук,
професор, архітектор, засновник Інституту психології
творчості. Нейрографіка, як метод, поєднує у собі знання
з психології, нейронауки, мистецтвознавства та
філософії.

Павло Михайлович зрозумів, що зв'язок між нашою реальністю,
нейронами та візуальним сприйняттям може стати ключем до
трансформації життя.



Г Р А Ф І Ч Н І  А К Т И В И

Коло символізує гармонію, насолоду, спокій.

Трикутник означає конфлікт, загострення, розвиток,
лідерство та зростання.

Квадрат дає стабільність, сталість, стійкість,
захищеність та міцність.

Нейрографічна лінія - лінія, яка не повторює себе на
кожній ділянці свого руху і ведемо її туди, де не
очікуємо побачити.

Нейрографіка спирається на теорію геометричних
символів Карла Густава Юнга: коло, трикутник,
квадрат, лінія - всі ці символи відгукуються через
нашу глибинну психіку.

Нейрографічна лінія не є спонтанною і вимагає
максимальної уваги при застосуванні її як
інструмент графіки.



П Р И Н Ц И П И  Н Е Й Р О Г Р А Ф І К И

Принципи НейроГрафіки – принципи розвитку душі.

1. Образ інтегрує смисли.
2. Сенси містять у собі стан.
3. Проблема є породження
розуму.

4. Рішення має якість
біоніки.
5. Гармонія веде до
задоволення.
6. Всесвіт уміщається на
вістря олівця майстра.

7. Будь-яке завдання має
графічне рішення.
8. Площина малюнка не має
меж.
9. Світ складається з фігур та
ліній.
10. Малювати просто.



1. Тема 1.0 (20+ слів за 2 хвилини) 
2. Композиція 
3. Сполучення/округлення 
4.1. Фігура та фон 
4.2. Архетипування 
5. Лінія поля 
6. Фігура фіксації 
7. Стилізація 
8. Тема 2.0

Б А З О В И Й  А Л Г О Р И Т М



У  Я К И Х  Т Е М А Х
Д О П О М О Ж Е
Н Е Й Р О Г Р А Ф І К А

ВЗАЄМИНИ З РІДНИМИ ТА
БЛИЗЬКИМИ

06

01 ГРОШІ

02 КАР'ЄРА ТА ПРОФЕСІЙНЕ
ЗРОСТАННЯ

03 ВІДНОСИНИ

04 ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ

05 ВИКОНАННЯ БАЖАНЬ

08 УДАЧА У ВСІХ СПРАВАХ

СТРУНКІСТЬ ТА КРАСА07

ТА БАГАТО ІНШОГО



Важливо пам'ятати, що ефект нейрографічного малюнка
залежить від індивідуальних особливостей та глибини
вирішуваного питання. Метод рекомендується розглядати
як супровідний інструмент для психологічного
відновлення, ніж універсальне рішення та чарівна
паличка.



К Р О К И  Р Е А Л І З А Ц І Ї  Б А Ж А Н О Г О

Нейрони – це клітини мозку, які передають
інформацію. 
Вони з'єднуються один з одним, утворюючи нейронні
мережі.

Крок 2

Коли ми малюємо, то використовуємо різні органи
почуттів та залучаємо креативне мислення — так
народжуються нові «механізми», ідеї та плани дій, які
ми могли не використати раніше.
Малювання нейрографіки на практиці допомагає
створити ці патерни.

У процесі малювання нейрографіки відбувається
формування нових нейронних зв'язків.

Крок 1

Крок 3

 Відстежуваємо:
свої думки та стан; 
свій погляд на проблему; 
свої нові відчуття;
нові ідеї;
помічаємо можливості навколо себе; 
погоджуємося та реалізовуємо пропозиції, які до нас
надходять. 

І найважливіше – це наші дії! І ще раз дії!
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В И Д И
Н А Д А Н Н Я
М О Ї Х
П О С Л У Г

Індивідуальне малювання,
коучинг - вдвох офлайн/онлайн

Майстер-класи та
різноманітні групи
офлайн

Малювання
нейрографіки у групах
(корпоративний
тренінг, тимбілдинг, дні
народження)



Ірина Хохуля

+38 (063) 132-99-47 
(Telegram, WhatsApp, Viber)

ikhokhulia@gmail.com

ФАХІВЕЦЬ НЕЙРОГРАФІКИ

Сертифікати

Досвід роботи з методом понад 3,5 роки.

ОСОБИСТІ КОНТАКТИ;



Н Е Й Р О Г Р А Ф І К А  -  Ц Е
Н А Й Ш В И Д Ш И Й  І  Н А Й П Р О С Т І Ш И Й

С П О С І Б  Ф О Р М У В А Н Н Я  Н О В О Ї
Р Е А Л Ь Н О С Т І !

Д Я К У Ю  З А  П Е Р Е Г Л Я Д


